Laufschule

Laufen als Erlebnis

fur das

Wellness-Laufseminar
,Basic"

von:
far:

Ein Laufseminar in den Tiroler Alpen vom 13.05. — 15.05.2011,

in einem 4,5 - Sterne-Hotel mit groBer Wellness-Landschaft
am Achensee.

Leistungen:

2 Ubernachtungen incl. Vollpension,
Vortrage, Analysen, Lauftraining und Gymnastik mit Anleitung.

Ebersberg, den

Andreas Schumann




